Elelmiszervasarlas és fenntarthatdsag
Vezetdi 6sszefoglald

e Az EU Termel6tél a fogyasztdig élelmiszerstratégidja rogzitette azokat a 2030-ig terjedé
konkrét célokat, amelyek révén az Eurdpai Zéld Megdllapodds fenntarthatésaggal
kapcsolatos célkitlizéseihez az élelmiszergazdasag hozzajarulhat.

e Az élelmiszervasdrldssal, és ezzel Osszefliggésben a fenntarthatésaggal kapcsolatos

e Az Eurobarometer vizsgalat eredményei szerint Magyarorszagon az élelmiszervasarlassal
kapcsolatos dontés legfontosabb szempontjai az dr, az iz és a tdpanyagtartalom. A
Forsense hasonlé témaju, de némileg eltér6 mddszertanu kutatdsdban az iz, az
egészségesség és a vegyszermentesség voltak a legfontosabb szempontok. Tehat
megjelennek a dontést befolyasold tényez6k kozott a fenntarthatésaggal kapcsolatos
szempontok is, de nem ezek a legfontosabbak.

e A, fenntarthato élelmiszer” fogalmaval leggyakrabban asszocialt harom tulajdonsag mind
az EU egészében, mind Magyarorszdg-on a kovetkezs: tdplalé és egészséges,
rovarirtészerek haszndlatdnak nagyfoku vagy teljes mell6zése, valamint a mindenki
szamdra megfizethetd élelmiszer. Szamos a fenntarthatdsdggal kozvetlen kapcsolatba
hozhatd szempontot csak toéredéke emlitette a kérdezetteknek.

e A, fenntarthato étkezés” fogalmaval tarsitott tulajdonsagok is nagyban egybeesnek az EU-
ban és Magyarorszagon: leggyakrabban az egészséges tdpldlkozdst emlitették, majd azt,
hogy az elfogyasztott élelmiszerrel a helyi gazdasdgot tdmogatjdk, valamint, hogy az
elfogyasztando élelmiszer el@allitdsa soran minimdlis hulladék keletkezik.

o Afogyasztdknak a fenntarthatdsaggal kapcsolatos f6 szempontjai csak részben fedik le ezt
a sokdimenziés, a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti dimenzidkat is magaba foglald
szemléletet, amelyet az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Vilagszervezete altal
megfogalmazott definicié képvisel.

e Magyarorszdgon a megkérdezettek kétharmada sajat allitdsa szerint hajlandé volna 10
szdzalék-kal tébbet fizetni azokért a mezégazdasdgi termékekért, amelyek elbdllitasandl
figyelembe veszik a kérnyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat. Kérdés, hogy ez az
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attitid mennyire valik tényleges magatartdssa is a magyar vasarlok nagyfoku
arérzékenysége tikrében.

Akik erGsen drérzékenyek, azok szamdra a legtobb élelmiszervasarlasi szempont
Osszességben kevésbé fontos, mint akik hajlanddak volnanak ekkora dldozatot hozni.
Tobbvaltozos elemzési eljaras segitségével az élelmiszervasarlast befolyasolo tényez6k két
altalanos attitlidjét sikeriilt azonositani Magyarorszagon. Az egyik a kérnyezettudatossdg
és az egészségesség szempontrendszere, a masikon pedig az el6allitas helye (magyar-e,
helyi-e) és médja (kistermeldi-e) jelenik meg.

A kérnyezettudatossdg és az egészségesség szempontjai a jobb anyagi helyzettel, a hazai,
helyi, kistermel6i termékek preferaldsa pedig a magasabb életkorral és az alacsonyabb
végzettséggel jarnak egyltt az atlagon fellili mértékben.

Az egyéni fogyasztdi szempontok hasonldsaga alapjan harom csoportot lehet elkiiléniteni.
A fogyasztok nagy részét kitevs dtlagos csoporton tul két kisebb volt azonosithaté: Az
egyik csoport szamara a vasarolt élelmiszer termelésének helye, mddja az dtlagosndl
kevésbé fontos, de a kérnyezettudatossdg, egészségesséqg az atlagosnadl valamivel jobban;
a masik szamara pedig inkabb a kérnyezettudatossdg, egészségesség kevéssé fontos.

A kérnyezettudatossdg szempontjai tehat mind a vasarléi dontés egyik fontos
szempontrendszere, mind a vasarléi tipusok kialakitasanal fontos szerepet jatszik
Magyarorszagon.

Az eredményeket roviden Osszegezve egyfel6l az lathatd, hogy a fenntarthatdsag
szempontjai megjelennek az élelmiszervasarlassal kapcsolatos dontéseknél, de a tobbség
szdmara nem ezek a legfontosabbak, masfeldl viszont kimutathatd egy olyan csoport léte
a magyar tdrsadalomban, amelyre az 4tlagon fellli mértékben jellemz6ek a

fenntarthatésagi, és ezzel egylitt az egészségi szempontok is.



Bevezetd

Az EU gazdasagdnak fenntarthatéva tétele szempontjadbdl kdzponti jelentéségli az Eurdpai
Z6ld Megdllapodds (European Green Deal)!, melynek egyik sarokkéve az élelmiszertermelés
fenntarthatéva tétele. A f6 célkitlizéseket a Megadllapodas ,A termelétél a fogyasztdig:
méltanyos, egészséges és kbrnyezetbardt élelmiszerrendszer kialakitdsa” cim( fejezete
foglalja Ossze, a részletes élelmiszerstratégia pedig a 2020 tavaszan megjelent ,,’Termelétél a
fogyasztdig’ stratégia a méltdnyos, egészséges és kérnyezetbardt élelmiszerrendszerért™ c.
dokumentumban kerilt kifejtésre. A stratégia célja, hogy a polgarok koénnyebben
valaszthassanak egészséges és fenntarthaté étrendet, mikozben az élelmiszertermelék,
élelmiszerfeldolgozok és -arusitdok kilonboz6 csoportjai szamara védjeggyé valjon a

fenntarthatdsag, ami garanciat nydjthat sajat jovdjiik megdvasara is.

A stratégia a kovetkez6 o6t altalanos célt tizte ki:

Megfizethet6 aru és fenntarthatdé modon elGallitott egészséges élelmiszerek az
europai polgarok szamara

e Fellépés a klimavaltozas ellen

e Akornyezet védelme, a bioldgiai sokféleség megGrzése

e Méltanyos gazdasagi megtériilés az élelmiszerlancon belil

e A biogazdalkodds el6émozditasa

Az altaldnos célkitizések mellé szdmszerlien megfogalmazott, 2030-ig elérend6 célokat is

tarsitott a Bizottsag, melyek a kovetkezdk:

e 50 szazalékkal csokkenjen a novényvédd vegyszerek és a fokozottan veszélyes
novényvédé szerek haszndlata és a hasznalatukbdl ered6 kockazatok;
e legalabb 50 szazalékkal csokkenjen a tapanyagvesztés mértéke, mikdzben a talaj nem

veszt termdbképességébdl;

! https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1596443911913&uri=CELEX:52019DC0640#
document2
2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020DC0381&from=HU
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o legalabb 20 szazalékkal csokkenjen a m(itragyak hasznalata;
e 50 szazalékkal csokkenjen a haszonallat-tenyésztésben és az akvakultira-agazatban
felhasznalt antimikrobidlis szerek értékesitése;

e amezGgazdasagi teriletek 25 szazalékan biogazdalkodas valdsuljon meg.

A stratégia megvaldsitasanak egyik fontos kontextusa, hogy az EU lakossaga milyen
ismeretekkel és attitlidokkel rendelkezik a célkitlizésekkel kapcsolatban. Az Eurobarometer
2020 augusztus-szeptemberi ,Making our food fit for the future — Citizens’ expectations” c.
kutatdsanak® célja ennek a kontextusnak a megismerése, annak feltdrdsa volt, milyen
tényez6k befolydsoljdk az eurdpaiak élelmiszer-vasarlasi és étkezési szokdsait, kilonos
tekintettel a fenntarthatdsag szempontjara. A felmérés kitért arra is, mit értenek a
megkérdezettek a ,fenntarthatosdg” fogalma alatt, és hogy megitélésiik szerint mi segitene

szamukra egy egészséges és fenntarthaté étrend kialakitasaban.

Kutatasi eredmények

Az Eurobarometer vizsgalat eredményei szerint Magyarorszagon az élelmiszervasarlassal
kapcsolatos dontés legfontosabb szempontjai, legfeljebb harom emlités alapjan az dr (52
szazalék), az iz (45 szazalék) és a tdpanyagtartalom (45 szazalék). Az els6 és a harmadik
szempontot joval tobben emlitették hazankban, mint az Eurdépai Unié egészében. Az eurdpai
valaszadok az élelmiszerbiztonsagot emlitették az arat kvetéen a masodik leggyakrabban. Az
EU egészében a kovetkezd szempontokat tobben soroltdk a legfontosabbak koézé, mint
Magyarorszdgon: az élelmiszer szarmazdsi helye, erkélcsi megfontoldsok, feldolgozottsdg
alacsony mértéke. Ugyanakkor e két utébbi szempont mind Magyarorszagon, mind a teljes,

eurdpai mintdban a két legritkdbban emlitett volt.

A ,fenntarthato élelmiszer” fogalma alatt korilbelll ugyanazt értik az EU egészében, mint
Magyarorszagon. A fenntarthatdsaggal leggyakrabban asszocialt harom tulajdonsag —

legfeljebb harom emlités alapjan — mindkét helyen a kévetkez6: tdpldlo és egészséges (EU: 41

3 https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/
special/yearFrom/2018/yearTo/2020/surveyKy/2241



szazalék, Magyarorszag: 59 szazalék), rovarirtoszerek haszndlatdnak nagyfoku vagy teljes
mellézése (EU: 37 szdzalék, Magyarorszag: 32 szdazalék), valamint a mindenki szadmdra
megfizethetd élelmiszer (EU: 29 szazalék, Magyarorszag: 41 szazalék). Az els6 és a harmadik
szempontot tehat megint csak joval tobben emlitették hazankban, mint az EU egészében.
Olyan, a fenntarthatésdg szempontjabdl kiemelked6en fontos szempontokat, mint a helyi
vagy révid ellatdsi lancon keresztiil érkezé élelmiszer, az alacsony kérnyezeti és éghajlati hatds,
vagy a minimdlis/kérnyezetbardt csomagolds, az EU-ban 20-24, Magyarorszagon pedig

mindossze 15-18 szazalék emlitett.

A ,fenntarthato étkezés” fogalmaval tarsitott tulajdonsdgok kozil a kérdezettek szdmara
fontosnak tartott szempontok is nagyban egybeesnek az EU egészében és Magyarorszagon.
Kiemelked6en leggyakrabban az egészséges tdpldlkozdst emlitették (EU: 80 szazalék,
Magyarorszag: 74 szazalék?). Ezt kdveti az a tényezd, hogy a megvasarolt élelmiszerrel a helyi
gazdasdgot tdmogatjak (EU: 51 szazalék, Magyarorszag: 50 szazalék), valamint, hogy az
elfogyasztandoé élelmiszer el6allitdsa sordn minimdlis hulladék keletkezik (EU: 48 szazalék,
Magyarorszag: 40 szazalék). Az élelmiszer csomagoldsanak fenntarthatésagdaval kapcsolatos

szempontokat mindkét korben a kérdezetteknek csupan 1/3-a emlitette meg.

Erdemes szembesiteni a fenntarthatdsagnak a lakossag altal képviselt szempontjait az ENSZ
Elelmezésiigyi és MezSgazdasagi Vilagszervezete altal megfogalmazott definiciéval. Eszerint
egy fenntarthatd élelmiszerrendszer ,olyan maédon biztositia mindenki szdmdra az
élelmezésbiztonsagot és a taplalkozast, hogy kdzben nem veszélyezteti az élelmezésbiztonsag
és a taplalkozas gazdasagi, tarsadalmi és kdrnyezeti alapjait a jové generdaciok szamara”.> A
fogyasztok f6 szempontjai — megfizethet§, taplald, egészséges, nem szennyezd, helyi — mind
az EU-n belll, mind Magyarorszagon csak részben fedik le ezt a sokdimenzids, a gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti dimenzidkat is magdba foglalé szemléletet, amelyet a definicid

képvisel.

Az eurdpaiak kétharmada ugy véli, hogy legtobbszor (56 szazalék) vagy mindig (10 szazalék)
egészséges és fenntarthato étrendet fogyaszt. Ugyanakkor jelentds kiilonbségek mutatkoznak

az allampolgarok vdlaszaiban a tagallamok kozott. Féleg kelet-eurdpai lakosok allitjak

4 Ezen kérdések esetében nem volt korldtja az adhaté vélaszok szdmanak
5 FAO (2018): Sustainable food systems: concept and framework
http://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf: p.1.



meglehetGsen alacsony aranyban, hogy legtobbszor vagy mindig egészségesen étkeznek. Ezzel
egyltt is csak Bulgaridban (32 szazalék) és Litvaniaban (46 szazalék) van 50 szazalék alatt azok
aranya, akik a sajat étkezésiiket egészségesnek gondoljak. Magyarorszagon 59 szazalék a két
csoport egylttes ardnya, amivel az eurdpai kozépmezényben helyezkedik el. A legtobben
Hollandidban (83 szazalék), Finnorszagban, irorszagban és Spanyolorszagban (81-81 szazalék)

gondoljak ugy, hogy tobbnyire vagy mindig egészségesen étkeznek.

Akik a ,kornyezetre és az éghajlatra gyakorolt hatdst” tartjdk az egyik legfontosabb
tényezének az élelmiszervdsarlas soran, azok a valaszaddk unids atlaganal (66 szazalék)
nagyobb valdszinliséggel emlitik azt is, hogy mindig vagy legtobbszor egészséges és
fenntarthaté étrendet fogyasztanak (77 szazalék). Ezzel szemben azok, akik a ,kéltséget”
tekintik az egyik legfontosabb tényezének az élelmiszer vasarlasakor — Magyarorszagon és az
EU egészében is 6k voltak a legtobben —, azok esetében az atlagosnal kevésbé valdszind (55

szazalék), hogy ezt mondjak magukrol.

Az Unié polgarainak egy meghatarozd csoportja (49 szazalék) szerint egy egészséges és
fenntarthatd étrend kialakitasdban az segitene a legjobban, ha megfizetheté dron volndnak
hozzdférhetéek az egészséges és fenntarthatd élelmiszerek. Magyarorszagon még
hatarozottabban jelenik meg ez a vélemény (61 szazalék). Ez azt mutatja, hogy — kiildnosen
Magyarorszdgon — a tobbség szdmara az egészséges és fenntarthatd étkezés elsédlegesen
pénzkérdés. Az EU egészét tekintve a valaszadok kozel azonos méretl csoportja (45 szazalék)
szerint az is segitene, ha az egészséges, fenntarthaté élelmiszerek valasztéka elérhetd lenne
ott, ahol dltaldban bevdsdrolnak. Magyarorszagon kozel ugyanennyien (43 szdazalék)
emlitették ezt a szempontot. Szembetling, hogy az EU-ban (29 szdzalék), és kilondsen
Magyarorszdgon (15 szadzalék) mennyire kevesen gondoljak ugy, hogy az egyik legfontosabb
segitség az egészséges, fenntarthatd étkezésrdl szolé képzés, oktatds volna. Ez az eredmény,
kombindlva a leggyakrabban emlitettekkel, azt sugallja, hogy az emberek tisztdban vannak
vele — vagy legalabb is Ugy vélik, hogy tisztdban vannak vele —, hogyan kellene egészségesen
és fenntarthatdan taplalkozni, csak a lehet&ségeik korlatozottak e téren. Talan nem meglepé
maoddon azok, akik az élelmiszer vasarlasakor a ,kéltséget” tartjdk az egyik legfontosabb
tényezének, az atlagosnal is magasabb valdszinliséggel (56 szazalék) emlitik azt, hogy a
megfizethetd fenntarthatd élelmiszerek segitenék 6ket az egészséges és fenntarthato étrend

kialakitasaban.



A Forsense 2020 novemberében a feln6tt magyar lakossag korében végzett kutatdsanak célja
hasonléd volt az Eurobarometeréhez: az élelmiszerfogyasztds és a fenntarthatésag
Osszefliggéseit is vizsgald friss eurdpai eredmények ismeretében részletesebb és pontosabb
képet kapjunk a magyar lakossag attitlidjeir6l. A két kutatds kérdései részben atfedésbe
kerliltek egymassal, ugyanakkor sajat felmérésiinkben a valaszlehet6ségek fontossagat mar
onmagukban, egyenként értékelhették a kérdezettek. Ez a megkozelités a kibbvitett elemzési
lehet6ségek mellett lehetGséget adott arra is, hogy a lakossag fenntarthatésag szempontjaival

kapcsolatos nyitottsaga is fokuszba keriiljon az elemzés soran.

A vélaszokbdl kitlnik, hogy a vasarlas soran az elsédleges szempontnak a sajat, fogyasztdi
igények kielégitése szamit, erre utalnak a legfontosabbnak tartott szempontok, az iz, az
egészségesség és a vegyszermentesség (vagy annak alacsony szintje). Ezt a harom opciot a
kérdezettek tobb mint 60 szazaléka tartotta nagyon fontosnak. Az iz preferdldsa —akar csak az
Eurobarometer esetében — kiemelked6nek szamit, ez a kérdezettek haromnegyede szerint
nagyon fontos, a valaszokbdl képzett index értéke 91 pont volt. Fontos tanulsag, hogy —
legaldbbis az attit(idok szintjén — markansan megjelennek a kérnyezetvédelmi szempontok is,
hiszen a kevés csomagoloanyag felhaszndldsat a kérdezettek 57 szazaléka tartja nagyon
fontos tényezének. Az élelmiszervasarlas sordan olyan klasszikus fenntarthatdsagi
szempontokat, mint hogy egy élelmiszer hagyomdnyos eljdrdssal és ne nagyiizemi
kériilmények kozott késziiljon, vagy hogy biotermék legyen, a tobbi szemponthoz képest a
fogyasztéknak egy kisebb, de ezzel egyiitt is jelent6snek mondhaté (55 illetve 37 szazalék)

csoportja tartja fontosnak vagy nagyon fontosnak.
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Legyen biotermék

1. tablazat Mennyire tartja fontosnak a kovetkez6 szempontot az 6n altal vasarolt élelmiszerekkel

kapcsolatban? (valaszok szazalékban és 0-100-as skalan)

Az arnak az élelmiszervasarldssal kapcsolatos dontésre gyakorolt hatdsara vilagit ra az az
eredmény, miszerint a megkérdezettek kétharmada sajat allitdsa szerint hajlandd volna 10
szazalékkal tébbet fizetni azokért a mezbégazdasdgi termékekért, amelyek elballitdsandl
figyelembe veszik a kérnyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat. Hogy ez az attit(id mennyire
vélna tényleges magatartdssd, az a magyar vasarlok ismert drérzékenysége® tiikkrében némileg
kérdéses. Mindenesetre a fenti eredmény szerint a fogyasztok tébbsége hajandd volna 5-6 Ft-

tal tobbet fizetni egy tojdsért, vagy 20-30 Ft-tal tobbet egy liter tejért, ha tudnd, hogy ezzel a

kornyezeti fenntarthatésagot tdmogatja.

6 Ld. pl.: Kolos Krisztina/Kenesei Zs6fia (2005): A magyar véasarlok akcidkkal és drakkal kapcsolatos attit(idjeinek

vizsgélata. In: Marketing & Menedzsment, 2005/3: p.40-44.
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On mennyire ért egyet a kdvetkezd allitassal:
Hajlandé lennék 10%-kal tobbet fizetni azokért a mezégazdasagi termékekért, amelyek

eléallitasanal figyelembe veszik a kornyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat?

M egyaltaldn nem értek egyet
ld inkdbb nem értek egyet

i inkabb egyetértek

M teljesen egyetértek

| . NT/NV..

% forsense

1. dbra On mennyire ért egyet a kdvetkez§ allitassal: Hajlandé lennék 10 szazalékkal tdbbet fizetni azokért a
mez6gazdasagi termékekért, amelyek elSallitasanal figyelembe veszik a kornyezeti és éghajlatvédelmi
szempontokat? (valaszok szazalékban)

Az élelmiszervasarlast befolyasold legtobb tényezs esetében nem mutatkozik szamottevé
kiilonbség a fontossag megitélésében a kérdezettek szocio-demografiai hattere alapjan
képzett csoportok kdzott. Ennek oka féként az, hogy a legtobb szempont esetében kimagaslo
a teljesen egyetértSk aranya. Ezzel egyiitt 6sszességében elmondhato, hogy az idésebbek (és
ezzel Osszefliggésben az érettségivel nem rendelkez6k) szisztematikusan, minden esetben

magasabb osztalyzatot adtak.

Jelent6sebbnek mondhatd eltérések mutatkoznak ugyanakkor az arérzékenység alapjan. Akik
nem volnanak hajlanddak 10 szazalékkal tobbet fizetni azokért a mezégazdasagi termékekért,
amelyek el6allitasanal figyelembe veszik a kornyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat, azok
szdmara a legtobb élelmiszervasarlasi szempont Osszességben kevésbé fontos, mint akik
hajlanddak volnanak ekkora dldozatot hozni. A legnagyobb eltérés a ,legyen biotermék” (19
pont) és a ,magyar termék legyen” (16 pont) szempontok atlagos értékelésében mutatkozik,
de a két legtobbek altal fontosnak tartott tényezé (,finom legyen”, ,egészséges legyen”)
kivételével minden esetben legalabb 10 pont eltérés mutatkozik a két csoport k6zott. Némi
tulzassal azt mondhatjuk tehat, hogy akik szdamdra az ar nagyon er6sen befolyasolja a
termékvadlasztast, azok szamara szinte minden szempont masodlagos. Ez egybecseng az

Eurobarometer eredményével is, ahol az drat tartottdk a legtobben fontos szempontnak.



m(ianyagot tartalmazzon, Ujrahasznosithaté
figyelembevételével, anyag- és energiatakarékos

megélhetést nyujtd Gzemben késziljon

< o |~ | Biztonsagos, a munkasokat megbecsuls és biztos
< o |~ | Atermel6k szamara biztositson tisztes hasznot
o 1| | Hagyomanyos eljardssal késziiljon, ne nagylizemi
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Osszes megkérdezett 91 88 8 83 79 9 8 77 75 74 6 52
18-34 éves 90 8 79 75 75 69 66 66 61 66 53 37
35-49 éves 90 8 8 8 78 78 77 76 75 74 66 50
50-64 éves 92 91 8 8 81 8 8 8 8 71 69 57
65 éves és felette 93 95 91 8 85 88 89 88 8 8 75 64
Budapest 90 8 8 8 78 79 79 75 75 69 65 46
megyei jogu varos 91 88 83 81 76 77 77 78 74 75 62 49
varos 91 91 8 8 81 81 78 78 75 76 69 56
falu 93 87 8 8 8 79 79 78 76 75 66 52
nincs érettségi 91 89 89 8 8 87 8 8 8 84 78 63
érettségi 92 8 8 8 8 8 77 77 74 72 66 49
fels6fokd 90 8 8 8 76 75 76 75 73 72 60 50
anyagi helyzete atlagnal | oo oo g3 g1 g1 g0 78 78 76 75 68 53
rosszabb
anyagi helyzete atlagos 93 90 87 83 81 81 79 78 76 73 67 53
fo”gsg' helyzete atlagnal | o3 o9 g5 g5 76 75 76 77 73 75 59 46
nem fizetne 10szazalék- | o) oo 79 76 72 73 70 72 68 64 60 41
kal tobbet
fizetne 10 szazalék-kal 92 91 8 87 84 8 8 8 8 8 71 59
tobbet

2. tablazat Mennyire tartja fontosnak a kvetkez6 szempontot az 6n dltal vasdrolt élelmiszerekkel
kapcsolatban? (vdlaszok 0-100-as skdldn)

Az élelmiszervasarlds soran hozott dontések altaldnosabb mogottes motivacidit faktorelemzés
segitségével is megvizsgaltuk. Az elemzés sordn két altalanosabb attit(id valt szét, amelyek
hatassal vannak az élelmiszervdlasztasra (a tizenkett6 kozil két szempont — az el6allitas soran
tartsak be az Adllatjoléti elGirdasokat; biztonsagos, a munkdsokat megbecsilé és biztos
megélhetést nyujtd izemben késziiljon —nem volt egyértelm(ien besorolhaté egyik faktorhoz
sem, emiatt el kellett hagyni 6ket).

A kimutatott két faktor egyike a kdrnyezettudatossag és az egészségesség szempontjaival
azonosithatd, a masik pedig az el&allitas helyével és maddjaval: a magyar, ezen belil is

lehetbleg helyi, kistermel6i gyartas elényben részesitése jelenik meg ezen a faktoron.
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Mindkét faktor esetében van egy olyan szempont, amit tartalmilag talan nem oda sorolnank,
de az emlitések egylttjardsa alapjan mégis ott kapott helyet. Az egyik a termék izére
vonatkozik, a ,finom legyen” szempont meglehet6sen egyértelm(ien a kérnyezettudatossag
és az egészségesség faktoran jelenik meg. A masik a ,,/legyen biotermék” szempont, amely a
magyar-helyi-kistermel&i faktoron jelenik meg. Ez talan nem olyan mértékben meglepd, ha
figyelembe vessziik egy korabbi kutatasunk eredményét, miszerint a vasarlék egy jé része a

helyi és nem nagylizemi mddon el&éllitott termékeket tekinti bioterméknek.

Faktor
kornyezet- .
tudatos- mégyar—hell}{l—
egészséges kistermelGi
Egészséges legyen ,698
Az elGallitasdhoz ne hasznaljanak nagy mennyiségben vegyszereket (gyomirtd,
rovarirtd, tartosité szerek) /634
Csomagoldsa legyen minimalis, csak kevés mlanyagot tartalmazzon,
Ujrahasznosithatd legyen /766
ElGallitasa a kornyezeti szempontok figyelembevételével, anyag- és
energiatakarékos modon torténjen? /090
Finom legyen ,570
Magyar termék legyen ,729
Legyen helyi vagy kevés kozvetitén keresztiil elérhetd termék ,710
A termel6k szamara biztositson tisztes hasznot az élelmiszer elGallitasa ,578
Legyen biotermék ,651
Hagyomanyos eljarassal késziiljon, ne nagylizemi mddon ,698

3. tablazat Az élelmiszervdsdrlds szempontrendszerének mégéttes faktorai (faktorsulyok)’

A kimutatott faktorok tobbfajta elemzést is lehet6vé tesznek. Egyrészt vizsgdlhatd, hogy az
atlagoshoz képest mely tdrsadalmi csoportokban jelennek meg az atlagosndl nagyobb vagy
kisebb mértékben. Ennek sordn az okozhat nehézséget, hogy sok szempont kifejezetten
fontosnak mutatkozik a teljes népesség korében is, amihez képest nehéz magasabb foku
fontossagot kimutatni. Ezzel egyiitt bizonyos 0sszefliggések megmutatkoznak:

A kdrnyezettudatossdg-egészségesség faktora kevésbé fligg Ossze a szocio-demografiai
jellegzetességekkel, mint a masik faktor. Ennek oka feltehet6leg abban kereshet§, hogy az
ehhez a faktorhoz sorolhaté szempontok altaldnos fontossaga magasabb volt. Osszességében

az anyagi helyzet mutat leginkabb 6sszefliggést az els6 faktorral, mégpedig olyan médon, hogy

7 Eljards: F6tengely faktorelemzés varimax rotaldssal.
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a jobb anyagi helyzet magasabb fontossaggal jar egyiitt. Ezzel szemben az iskolai végzettség
vagy a lakdhely telepiléstipusa nem mutat Osszefliggést ezen szempontrendszer
fontossagaval.

A magyar-helyi-kistermeldi szempontrendszer fontossaganak megitélését tobb tényezd is
szignifikansan befolydsolja. Az életkor a legjelent6sebb szempont: a 65 év felettiek szamara az
atlagosal fontosabb, a 35 év alattiak szamara viszont atlagon aluli fontossagu ez a téma. Az
érettségivel nem rendelkezdk (szakmunkasok vagy alacsonyabb végzettségliek) is atlagon feldl
tartjak fontosnak a vasarlas soran, hogy az élelmiszer hazai, helyi, kistermel6i termék legyen,
és a ndk is valamivel inkdbb preferaljdk az ilyen termékeket, mint a férfiak. Es mig a
kornyezettudatossag nem fligg Ossze a politikai preferenciakkal, addig a kormanyparti
szavazoknak az atlagosnal fontosabb, az ellenzékieknek pedig valamivel kevésbé fontos az,
hogy honnan szarmazik az adott termék.

Tovabbi elemzésekre ad lehetGséget, ha az élelmiszervalasztasi dontést befolydsold
szempontok alapjan megproébalunk csoportokat képezni ugy, hogy a kiilonb6z6 szempontok
alapjan hasonlé mintazatot mutatd személyek keriljenek egy csoportba. Ehhez a
klaszterelemzés eljarasat hivtuk segitségiil. Ez, akarcsak a faktorelemzés, a mintaba keriilt
egyének vélaszai alapjan képez annyi csoportot, ahanyat kimutatni képes.

Jelen esetben a faktorok alapjan képeztiik a csoportokat, és Osszesen harom klasztert
taldltunk. A faktorpontszamok atlaga alapjan jellemezhetjik is ezen csoportokat. A
legnagyobb csoportot, a minta haromnegyedét az ,atlagos” valaszaddk képezték, akik
valaszainak atlaga nagyjabdl megegyezik e teljes mintdéval. Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy minden kérdésre azonosan valaszoltak volna, de a matematikai-statisztikai eljarassal
nem sikerilt tovabbi, értelmezhetd alcsoportokra bontani a valaszaddk ezen korét.

A masik két kisebb csoport mindegyike leginkdbb azzal jellemezhetd, hogy a két faktor kozul
melyiket tartja az atlagosnal kevésbé fontosnak. Az egyik csoport szamara a vasarolt élelmiszer
termelésének helye, modja kevéshé fontos, a masik szamara pedig a kdrnyezettudatossag,
egészségesség. De mig el6bbi csoport szamara az elsé faktor szempontrendszere valamelyest
atlagon felili fontossagu, addig a masodik szamara az is atlag alatti fontossagu, hogy magyar-

e, helyi-e a termék.
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Faktorok

kdrnyezettudatos- . magyar-helyi-
Klaszterek egészséges kistermelGi n
termelés helye, médja nem fontos + -- 12%
atlagos 0 0 75%
-— - 13%

kifejezetten nem koérnyezettudatos

4. tablazat Az élelmiszervdsdrlds szempontrendszerének klaszterei®

Hasonldé kép rajzolédik ki akkor is, ha a klaszterek Osszefliggéseit vizsgaljuk a kérddivben

felsorolt egyes szempontokkal. Itt az is megmutatkozik, hogy egyetlen szempont fontossaga

sem jelent&sen atlagon fellili egyetlen csoportban sem. Ugyanakkor az ,atlagos” csoportban

gyakorlatilag minden egyes szempont alapjan enyhe fellilreprezentdcid mutatkozik, ami

azonban kevés ahhoz, hogy ,altaldnosan fontosabb” csoportnak nevezhessiik.

Klaszterek
termelés nem
helye, médja atlagos kornyezet- Osszesen
nem fontos tudatos
Egészséges legyen 0 0 _ 4,54
Az el6allitasdhoz ne haszndljanak nagy
mennyiségben vegyszereket (gyomirtd, rovarirto, 0 0 —— 4,41
tartdsito szerek)
Magyar termék legyen _ 0 _ 4,00
Legyen helyi vagy kevés kozvetitén keresztiil
elérhetd termék B 0 B 4,03
A termel6k szamara biztositson tisztes hasznot az
élelmiszer eldallitasa - 0 - 4,18
Az elG4dllitas sordn tartsak be az allatjdléti elSirdsokat _ 0 _ 4,19
Legyen biotermék _ 0 _ 3,12
Hagyomanyos eljarassal késziiljon, ne nagylzemi
maddon B 0 B 3,68
Csomagoldsa legyen minimalis, csak kevés
mUianyagot tartalmazzon, Ujrahasznosithaté legyen 0 0 T 4,35
ElGallitasa a kornyezeti szempontok
figyelembevételével, anyag- és energiatakarékos 0 0 —— 4,15
maodon toérténjen?
Biztonsagos, a munkasokat megbecsilé és biztos
megélhetést nyljté tzemben készlljon - 0 - 4,21
Finom legyen 0 0 _ 4,65

5. tablazat Az élelmiszervdsdrlds szempontrendszerének klasztereinek ésszefiiggései az egyes szempontokkal®

8 Eljaras: Two-step clustering. A tébldzat jeldlései: O: atlagtdl eltérés kevesebb mint 0,5 pont; —/+: atlag
alatt/felett 0,5-1,5 ponttal; — —: atlag alatt t6bb mint 1,5 ponttal
9 A tablazat jel6lései: 0: dtlagtdl eltérés kevesebb mint 0,5 pont; —: atlag alatt 0,5-1,5 ponttal; ——: atlag alatt

tébb mint 1,5 ponttal
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A klaszterek esetében is meg lehet vizsgdlni, mely tdrsadalmi csoportokban taldlhatéak meg
az atlag feletti vagy alatti ardanyban. Az eredmények egybecsengenek a faktorok
Osszefliggéseinek vizsgalata sordn kapottakkal. A férfiak és a legfiatalabbak korében
felllreprezentalt a két kisebb csoport, mig a n6k és a 65 év felettiek esetében éppen forditott
a helyzet. Az iskolai végzettség csak az elsé klaszterrel mutat 6sszefliggést, csakugy, mint a
partpreferencia: az alacsony végzettségliek és a Fidesz-KDNP szavazdi korében atlag alatti
aranyban taldlni azokat, akik szamdara nem fontos, hogy egy termék hazai, helyi, kistermelG&i
legyen, mig a diplomasok és az ellenzéki szavazdk koérében fellilreprezentalt ez a csoport. A
lakéhely telepliléstipusa egyaltalan nem, az anyagi helyzet és a szubjektiv rétegbe sorolddas

pedig alig flgg Ossze azzal, hogy a kérdezettek melyik vasarldi csoportba tartoznak.

Osszegzés

A bemutatott kutatasi eredmények sok szempontbdl egybecsengenek. A fenntarthatésag
szempontjai megjelennek az élelmiszervasarlassal kapcsolatok dontéseknél, de a tobbség
szamara nem ezek a legfontosabbak. Az ar és az iz a két legmeghatarozobb tényez6. Az
arérzékenység gazdasagi valsag idején kilondsen megerésdodhet, a koronavirus okozta
gazdasagi hatranyoknak is szerepe lehetett az eredményekben.

Magdanak a fenntarthatdsdg fogalmanak a lakossag altali értelmezése sem meriti ki annak
minden lehetséges dimenzidjat. Egyértelm(inek tlnik, hogy az erre irdnyulé EU-
kezdeményezések tarsadalmi tdmogatdsdnak erGsitéséhez széleskorl informacios
kampanyokra is sziikség van.

Ugyanakkor fontos volt latni azt is, hogy kimutathaté egy olyan csoport léte a magyar
tarsadalomban, akikre kiilonosen jellemzéek a fenntarthatdsagi, és ezzel egyiitt az egészségi

szempontok is.
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Elelmiszervasarlas és fenntarthatosag




Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on

altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban: ...

Pe

Finom legyen?

Egészséges legyen?
Az el6allitasahoz ne hasznaljanak nagy
mennyiségben vegyszereket?

Csomagolasa legyen minimalis, csak kevés mUanyagot
tartalmazzon, Ujrahasznosithato legyen?

Biztonsagos, a munkasokat megbecsilo és biztos
megeélhetést nyujto tzemben késziljon?

Az elGallitas sordn tartsak be az allatjoléti elGirasokat?

A termel6k szamara biztositson tisztes hasznot
az élelmiszer eléallitasa?

ElGallitasa a kornyezeti szempontok figyelembevételével,
anyag- és energiatakarékos modon torténjen?

Legyen helyi vagy kevés kozvetiton keresztil
elérhetd termék?

Magyar termék legyen?
Hagyomanyos eljarassal késziljon, ne nagyizemi modon?

Legyen biotermék?

M 1 - egyaltalan nem fontos
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Egeszseges legyen?

férfi fels6-(kozép)osztaly
né kozéposztaly
also-kozéposztaly
18-34 eves munkasosztaly, alséosztaly 2
35-49 éves
0-64 éves ., -
17 50-54 nincs érettségi
65 éves és felette {rottsédi
érettségi
fels6foku

Budapest

megyei jogu varos

. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos

falu & anyagi helyzete atlagos

anyagi helyzete atlagnal jobb

M 1 - egyaltalan nem fontos

K6zép-Magyarorszag

.2
4.3.. Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet

M 5 - nagyon fontos
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Egeszseges legyen?

A T T T
férfi 36 fels6-(kozép)osztaly
100 [ L1
89 4 nd 9 kézéposztaly
II I. also-kozéposztaly
80 - 18-34 éves 3 munkasosztaly, alséosztaly
35-49 éves 8 '
60 3 SO7D4 EVES nincs érettségi
"E 65 éves és felette e , L
o érettségi
uy—
g fels6foku
Budapest 3
40

i megyei jogu varos 39 ’ ’

) A I anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos 9
50 | P — . anyagi helyzete atlagos
anyagi helyzete atlagnal jobb
K6zép-Magyarorszag 3
o , 1 "
. : 3 - nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
kérdésre adott osztalyzatok atlaga Nyugat-Magyarorszag
egy o-100 foku skalan Kelet-Magyarorszag Q0 ' fizetne 10 szazalékkal tobbet
I I I I I I I I I

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

s

Az eloallitasahoz ne hasznaljanak nagy mennyisegben

vegyszereket (gyomirto, rovarirto, tartosito szerek)?

férfi » fels6-(kozép)osztaly 1
nd kozéposztaly { 5
also-kozéposztaly s 0
18-34 eves munkasosztaly, alsdosztaly 5
35-49 éves
0-64 éves . L
>0To4 nincs erettseégi
17 65 éves és felette brettséqi X ;
, fels6foky  glgh.a3 8
Budapest
megyei jogu varos 7
, anyagi helyzete atlagnal rosszabb 6
varos
anyagi helyzete atlagos y 6
falu yagihely 908 i
anyagi helyzete atlagnal jobb ' 60

M 1 - egyaltalan nem fontos

K6zép-Magyarorszag

I
4.3.. Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet 0 ]
| | | | | | | | | | |
M 5 - nagyon fontos
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100

m . NT/NV..
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

s

Az eloallitasahoz ne hasznaljanak nagy mennyisegben

vegyszereket (gyomirto, rovarirto, tartosito szerek)?

A T T Y T
férfi 3 felso-(kozép)osztal
100 [ | ] , P Y
g £ né 38 kézéposztaly
> II I. also-kozéposztaly
80 - 18-34 eves : munkasosztaly, alsdosztaly
35-49 éves s—r '
-64 &
60 8 POTPA EVES nincs érettségi
+ 65 éves és felette . o
o érettségi
uy—
S felséfoky
Budapest
40
i megyei jogu varos ’ ’
. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos
50 - falu anyagi helyzete atlagos
anyagi helyzete atlagnal jobb
K6zép-Magyarorszag
o , Y "
- 5 O nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
kérdésre adott osztalyzatok atlaga Nyugat-Magyarorszag . 10szaz
egy o-100 foku skalan Kelet-Magyarorszag q ' fizetne 10 szazalékkal tobbet
I I I I I I I I I

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Magyar termek legyen?

férfi felsé-(kdzép)osztaly 2% 0
nd kozéposztaly 27 6
also-kozéposztaly &
18-34 eves munkasosztaly, alséosztaly [ 3
35-49 éves
50-64 éves ., L
nincs érettségi 6
65 éves és felette , o ,
érettségi € q
fels6foku 6,18 9
Budapest
megyei jogu varos |
anyagi helyzete atlagnal rosszabb s

varos

falu anyagi helyzete atlagos

anyagi helyzete atlagnal jobb [

M 1 - egyaltalan nem fontos

K6zép-Magyarorszag

.2
4.3.. Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet 6
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet !
| | | | | | | | | | |
M 5 - nagyon fontos
> 9y 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Magyar termek legyen?

A Y Y R O
férfi 0 fels6-(kozép)osztaly
100 [ 1]
£ né g kézéposztaly
I II also-kozéposztaly
80 75 18-34 éves 25 munkasosztaly, alsdosztaly
35-49 éves
60 - 8 SO7D4 EVES nincs erettseégi
+ 65 éves és felette 3 , L
o érettségi
uy—
g fels6foku
Budapest 0
40
i megyei jogu varos ’ ’
. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos
50 - falu anyagi helyzete atlagos
anyagi helyzete atlagnal jobb
K6zép-Magyarorszag
o - | : Y .
. 2 nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
kérdésre adott osztalyzatok atlaga Nyugat-Magyarorszag
egy o-100 foku skalan Kelet-Magyarorszag Q fizetne 10 szazalékkal tobbet
I I I I I I I I
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkez6 szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Legyen helyi vagy keves kozvetiton keresztul elerheto termek?

feérfi

felsé-(kozép)osztaly [ 0

. --ii

2 kozéposztaly
.m also-kozéposztaly
18-34 eves —!y-- . munkasosztaly, alsdosztaly

35-49 éves
m-ﬁ--ih

0-64 éves . , N _
5 4 J--i--i nincs erettsegl Q
65 éves és felette ’ -
érettségi & !
felséfoky A 21

Budapest 26

--ﬁ
megyei jogu varos

m.r-i--
varos

anyagi helyzete atlagnal rosszabb

falu -ﬂ- anyagi helyzete atlagos 26 3
anyagi helyzete atlagnal jobb [ P— 3
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2 N M ; -i- nem fizetne 10 szazalékkal tobbet 2
Y- yugat-Magyarorszag >
3 _-,;--ﬂ-ﬁ | o
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkez6 szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Legyen helyi vagy keves kozvetiton keresztul elerheto termek?

forfi i ——. - felsé-(kozép)osztaly
100
£ né 80 kézéposztaly
“26 - 0

80 79 18-34 eves : munkasosztaly, alséosztaly

35-49 éves 75
50-64 éves nincs érettségi
60 3 )

65 éves és felette

érettségi

felséfoku

on fontos

Budapest

megyei jogu varos

) A , anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos -
20 - R — - anyagi helyzete atlagos ]
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anyagi helyzete atlagnal jobb

K6zép-Magyarorszag

o - ' Y N
.y . . - 5 nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
kérdésre adott osztalyzatok atlaga Nyugat-Magyarorszag

egy o-100 foku skalan Kelet-Magyarorszag Q fizetne 10 szazalékkal tobbet
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

A termelok szamara biztositson tisztes hasznot az elelmiszer

I

eloallitasa?

férfi fels6-(kozép)osztaly

né kozéposztaly

also-kozéposztaly

18-34 eves munkasosztaly, alsdosztaly
35-49 éves
50-64 éves

nincs érettségi

65 éves és felette . -
érettségi
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Budapest

megyei jogu varos
anyagi helyzete atlagnal rosszabb

varos

falu anyagi helyzete atlagos

anyagi helyzete atlagnal jobb

M 1 - egyaltalan nem fontos

K6zép-Magyarorszag

.2
4.3.. Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet

M 5 - nagyon fontos
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

A termelok szamara biztositson tisztes hasznot az elelmiszer

I

eloallitasa?

A Y Y R O
férfi felso-(kozép)osztal
100 N p y
£ né 3 kézéposztaly
also-kozéposztaly
79 . I .I ]
80 16-34 €ves - munkasosztaly, alséosztaly
35-49 éves '
-64 &
60 - 3 50704 €Ves nincs érettségi
"E 65 éves és felette 90 , L
o érettségi
uy—
S felséfoku
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40
i megyei jogu varos 3 ’ ’
) A I anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos 9
50 | P — . anyagi helyzete atlagos
anyagi helyzete atlagnal jobb
K6zép-Magyarorszag |
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B : ~ nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
kérdésre adott osztalyzatok atlaga Nyugat-Magyarorszag ’ B 10523 .
egy 0-100 foky skalan Kelet-Magyarorszag 30 fizetne 10 szazalékkal tébbet W
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

n r L

Az eloallitas soran tartsak be az allatjoleti eloirasokat?

fels6-(kozép)osztaly

kdzéposztaly

O
also-kozéposztaly

18-34 eves munkasosztaly, alséosztaly I8
35-49 éves
50-64 éves ., L
nincs érettségi
65 éves és felette 12 . -
érettségi
fels6foku

Budapest

megyei jogu varos B

. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos

falu anyagi helyzete atlagos

anyagi helyzete atlagnal jobb

M 1 - egyaltalan nem fontos
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

n r

Az eloallitas soran tartsak be az allatjoleti eloirasokat?

A Y Y N O
férfi fels6-(kozép)osztaly
100 [ ||
£ né S kézéposztaly
80 I .I. also-kozéposztaly
80 18-34 eves munkasosztaly, alséosztaly
35-49 éves : '
-64 € 3 , -
60 - 8 SO7D4 EVES nincs erettseégi
"E 65 éves és felette 3 , o
o érettségi
uy—
g fels6foku
Budapest 3
40

i megyei jogu varos ’ ’

. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos s
>0 P — ’ anyagi helyzete atlagos
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. 2 O nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
kérdésre adott osztalyzatok atlaga Nyugat-Magyarorszag
egy o-100 foku skalan Kelet-Magyarorszag q ' fizetne 10 szazalékkal tobbet
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Legyen biotermek?

férfi fels6-(kozép)osztaly

né kozéposztaly

also-kozéposztaly

18-34 eves munkasosztaly, alséosztaly

35-49 éves

50-64 éves ., L
nincs érettségi

15 65 éves és felette

érettségi

felséfoku

Budapest

megyei jogu varos

. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos

falu anyagi helyzete atlagos

anyagi helyzete atlagnal jobb
M 1 - egyaltalan nem fontos

.2
4.3.. Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet

M 5 - nagyon fontos
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Legyen biotermek?
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feérfi
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkez6 szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Hagyomanyos eljarassal keszuljon, ne nagyuzemi modon?

férfi felsé-(kdzép)osztaly [ETIG
nd kdzéposztaly
also-kozéposztaly W& 0
18-34 éves munkasosztaly, alséosztaly ke
35-49 éves
50-64 éves o, ..
nincs érettségi
65 éves és felette , L
érettségi [
felséfoku g 30.
Budapest
megyei jogu varos 7 ||
, anyagi helyzete atlagnal rosszabb &
varos
falu anyagi helyzete dtlagos &
anyagi helyzete atlagnal jobb - 5
M 1 - egyaltalan nem fontos
"Iy K6zep-Magyarorszag
4.3 Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet 9
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet
| | | | | | | | , | |
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkez6 szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Hagyomanyos eljarassal keszuljon, ne nagyuzemi modon?

I ] ! ! |l |
férfi 2 ' fels6-(kozép)osztaly
100 [ ||
£ né kézéposztaly
also-kozéposztaly
80 18-34 éves 3 munkasosztaly, alséosztaly
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64 & R L1 L
60 8 SO7D4 EVES nincs erettseégi W
"E 65 éves és felette , L
o erettseqi W
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g fels6foku
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40
i megyei jogu varos ’ ’ 10| _ _
. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
varos _ HEEEEN
>0 falu anyagi helyzete atlagos ]
anyagi helyzete 4tlagnal jobb b,
K6zép-Magyarorszag |
o , Y "
. : , nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
kérdésre adott osztalyzatok atlaga Nyugat-Magyarorszag .
egy 0-100 foky skalan Kelet-Magyarorszag X . fizetne 10 szazalékkal tébbet W
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Csomagolasa legyen minimalis, csak keves muanyagot

tartalmazzon, ujrahasznosithato legyen?

férfi fels6-(kozép)osztaly
né kdzéposztaly
also-kozéposztaly
18-34 eves munkasosztaly, alséosztaly
35-49 éves
50-64 éves ., L
nincs érettségi
65 éves és felette . -
érettségi
fels6foku

Budapest

megyei jogu varos
anyagi helyzete atlagnal rosszabb

varos

falu anyagi helyzete atlagos

anyagi helyzete atlagnal jobb

M 1 - egyaltalan nem fontos

K6zép-Magyarorszag

.2
4.3.. Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet

M 5 - nagyon fontos
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Csomagolasa legyen minimalis, csak keves muanyagot

tartalmazzon, ujrahasznosithato legyen?

[
férfi felso-(kozép)osztal
100 [ || P Y
né 86 kozéposztaly
83 I II. also-kozéposztaly
80 18-34 éves munkasosztaly, alséosztaly
35-49 éves 81 '
-64 &
60 8 SO7D4 EVES nincs érettségi
"E 65 éves és felette , o
o érettségi
uy—
g fels6foku
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40
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. anyagi helyzete atlagnal rosszabb
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egy o-100 foku skalan Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Eloallitasa a kornyezeti szempontok figyelembevetelevel,
anyag- es energiatakarekos modon tortenjen?

18-34 éves m e — --2“ munkasosztaly, alsdosztaly
35-49 éves » —a ﬂ)
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Eloallitasa a kornyezeti szempontok figyelembevetelevel,

anyag- es energiatakarekos modon tortenjen?
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Biztonsagos, a munkasokat megbecsulo és

biztos megelhetest nyujto uzemben keszuljon?

férfi fels6-(kozép)osztaly
né kdzéposztaly
also-kozéposztaly
18-34 eves munkasosztaly, alséosztaly
35-49 éves
50-64 éves ., L
nincs érettségi
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érettségi
fels6foku
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anyagi helyzete atlagnal rosszabb

varos

falu anyagi helyzete atlagos

anyagi helyzete atlagnal jobb

M 1 - egyaltalan nem fontos

K6zép-Magyarorszag
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4.3.. Nyugat-Magyarorszag nem fizetne 10 szazalékkal tobbet
... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet
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/
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100
M. NT/NV.. 30495 7 ?

§ forsense



Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt elelmiszerekkel kapcsolatban:

Biztonsagos, a munkasokat megbecsulo és

biztos megelhetest nyujto uzemben keszuljon?

100 forfi i — ' felsé-(kozép)osztaly
£ N6 K 3 kézéposztaly
80 I .I also-kozéposztaly
80 18-34 éves 28 munkasosztaly, alsdosztaly
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o erettseqi W
(Gt i
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| | | | | | | | |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100

§ forsense



Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Finom legyen?

férfi fels6-(kozép)osztaly q

né ¢ kozéposztaly

also-kozéposztaly
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... Kelet-Magyarorszag fizetne 10 szazalékkal tobbet
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Mennyire tartja fontosnak a kovetkezo szempontot az on altal vasarolt élelmiszerekkel kapcsolatban:

Finom legyen?

A T T O
férfi ofe | fels6-(kozép)osztaly
100 [ L]
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Elelmiszervasarlas és fenntarthatdsag
Vezetdi 6sszefoglald

e Az EU Termel6tél a fogyasztdig élelmiszerstratégidja rogzitette azokat a 2030-ig terjedé
konkrét célokat, amelyek révén az Eurdpai Zéld Megdllapodds fenntarthatésaggal
kapcsolatos célkitlizéseihez az élelmiszergazdasag hozzajarulhat.

e Az élelmiszervasdrldssal, és ezzel Osszefliggésben a fenntarthatésaggal kapcsolatos

e Az Eurobarometer vizsgalat eredményei szerint Magyarorszagon az élelmiszervasarlassal
kapcsolatos dontés legfontosabb szempontjai az dr, az iz és a tdpanyagtartalom. A
Forsense hasonlé témaju, de némileg eltér6 mddszertanu kutatdsdban az iz, az
egészségesség és a vegyszermentesség voltak a legfontosabb szempontok. Tehat
megjelennek a dontést befolyasold tényez6k kozott a fenntarthatésaggal kapcsolatos
szempontok is, de nem ezek a legfontosabbak.

e A, fenntarthato élelmiszer” fogalmaval leggyakrabban asszocialt harom tulajdonsag mind
az EU egészében, mind Magyarorszdg-on a kovetkezs: tdplalé és egészséges,
rovarirtészerek haszndlatdnak nagyfoku vagy teljes mell6zése, valamint a mindenki
szamdra megfizethetd élelmiszer. Szamos a fenntarthatdsdggal kozvetlen kapcsolatba
hozhatd szempontot csak toéredéke emlitette a kérdezetteknek.

e A, fenntarthato étkezés” fogalmaval tarsitott tulajdonsagok is nagyban egybeesnek az EU-
ban és Magyarorszagon: leggyakrabban az egészséges tdpldlkozdst emlitették, majd azt,
hogy az elfogyasztott élelmiszerrel a helyi gazdasdgot tdmogatjdk, valamint, hogy az
elfogyasztando élelmiszer el@allitdsa soran minimdlis hulladék keletkezik.

o Afogyasztdknak a fenntarthatdsaggal kapcsolatos f6 szempontjai csak részben fedik le ezt
a sokdimenziés, a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti dimenzidkat is magaba foglald
szemléletet, amelyet az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Vilagszervezete altal
megfogalmazott definicié képvisel.

e Magyarorszdgon a megkérdezettek kétharmada sajat allitdsa szerint hajlandé volna 10
szdzalék-kal tébbet fizetni azokért a mezégazdasdgi termékekért, amelyek elbdllitasandl
figyelembe veszik a kérnyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat. Kérdés, hogy ez az

1



attitid mennyire valik tényleges magatartdssa is a magyar vasarlok nagyfoku
arérzékenysége tikrében.

Akik erGsen drérzékenyek, azok szamdra a legtobb élelmiszervasarlasi szempont
Osszességben kevésbé fontos, mint akik hajlanddak volnanak ekkora dldozatot hozni.
Tobbvaltozos elemzési eljaras segitségével az élelmiszervasarlast befolyasolo tényez6k két
altalanos attitlidjét sikeriilt azonositani Magyarorszagon. Az egyik a kérnyezettudatossdg
és az egészségesség szempontrendszere, a masikon pedig az el6allitas helye (magyar-e,
helyi-e) és médja (kistermeldi-e) jelenik meg.

A kérnyezettudatossdg és az egészségesség szempontjai a jobb anyagi helyzettel, a hazai,
helyi, kistermel6i termékek preferaldsa pedig a magasabb életkorral és az alacsonyabb
végzettséggel jarnak egyltt az atlagon fellili mértékben.

Az egyéni fogyasztdi szempontok hasonldsaga alapjan harom csoportot lehet elkiiléniteni.
A fogyasztok nagy részét kitevs dtlagos csoporton tul két kisebb volt azonosithaté: Az
egyik csoport szamara a vasarolt élelmiszer termelésének helye, mddja az dtlagosndl
kevésbé fontos, de a kérnyezettudatossdg, egészségesséqg az atlagosnadl valamivel jobban;
a masik szamara pedig inkabb a kérnyezettudatossdg, egészségesség kevéssé fontos.

A kérnyezettudatossdg szempontjai tehat mind a vasarléi dontés egyik fontos
szempontrendszere, mind a vasarléi tipusok kialakitasanal fontos szerepet jatszik
Magyarorszagon.

Az eredményeket roviden Osszegezve egyfel6l az lathatd, hogy a fenntarthatdsag
szempontjai megjelennek az élelmiszervasarlassal kapcsolatos dontéseknél, de a tobbség
szdmara nem ezek a legfontosabbak, masfeldl viszont kimutathatd egy olyan csoport léte
a magyar tdrsadalomban, amelyre az 4tlagon fellli mértékben jellemz6ek a

fenntarthatésagi, és ezzel egylitt az egészségi szempontok is.



Bevezetd

Az EU gazdasagdnak fenntarthatéva tétele szempontjadbdl kdzponti jelentéségli az Eurdpai
Z6ld Megdllapodds (European Green Deal)!, melynek egyik sarokkéve az élelmiszertermelés
fenntarthatéva tétele. A f6 célkitlizéseket a Megadllapodas ,A termelétél a fogyasztdig:
méltanyos, egészséges és kbrnyezetbardt élelmiszerrendszer kialakitdsa” cim( fejezete
foglalja Ossze, a részletes élelmiszerstratégia pedig a 2020 tavaszan megjelent ,,’Termelétél a
fogyasztdig’ stratégia a méltdnyos, egészséges és kérnyezetbardt élelmiszerrendszerért™ c.
dokumentumban kerilt kifejtésre. A stratégia célja, hogy a polgarok koénnyebben
valaszthassanak egészséges és fenntarthaté étrendet, mikozben az élelmiszertermelék,
élelmiszerfeldolgozok és -arusitdok kilonboz6 csoportjai szamara védjeggyé valjon a

fenntarthatdsag, ami garanciat nydjthat sajat jovdjiik megdvasara is.

A stratégia a kovetkez6 o6t altalanos célt tizte ki:

Megfizethet6 aru és fenntarthatdé modon elGallitott egészséges élelmiszerek az
europai polgarok szamara

e Fellépés a klimavaltozas ellen

e Akornyezet védelme, a bioldgiai sokféleség megGrzése

e Méltanyos gazdasagi megtériilés az élelmiszerlancon belil

e A biogazdalkodds el6émozditasa

Az altaldnos célkitizések mellé szdmszerlien megfogalmazott, 2030-ig elérend6 célokat is

tarsitott a Bizottsag, melyek a kovetkezdk:

e 50 szazalékkal csokkenjen a novényvédd vegyszerek és a fokozottan veszélyes
novényvédé szerek haszndlata és a hasznalatukbdl ered6 kockazatok;
e legalabb 50 szazalékkal csokkenjen a tapanyagvesztés mértéke, mikdzben a talaj nem

veszt termdbképességébdl;

! https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1596443911913&uri=CELEX:52019DC0640#
document2
2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020DC0381&from=HU
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o legalabb 20 szazalékkal csokkenjen a m(itragyak hasznalata;
e 50 szazalékkal csokkenjen a haszonallat-tenyésztésben és az akvakultira-agazatban
felhasznalt antimikrobidlis szerek értékesitése;

e amezGgazdasagi teriletek 25 szazalékan biogazdalkodas valdsuljon meg.

A stratégia megvaldsitasanak egyik fontos kontextusa, hogy az EU lakossaga milyen
ismeretekkel és attitlidokkel rendelkezik a célkitlizésekkel kapcsolatban. Az Eurobarometer
2020 augusztus-szeptemberi ,Making our food fit for the future — Citizens’ expectations” c.
kutatdsanak® célja ennek a kontextusnak a megismerése, annak feltdrdsa volt, milyen
tényez6k befolydsoljdk az eurdpaiak élelmiszer-vasarlasi és étkezési szokdsait, kilonos
tekintettel a fenntarthatdsag szempontjara. A felmérés kitért arra is, mit értenek a
megkérdezettek a ,fenntarthatosdg” fogalma alatt, és hogy megitélésiik szerint mi segitene

szamukra egy egészséges és fenntarthaté étrend kialakitasaban.

Kutatasi eredmények

Az Eurobarometer vizsgalat eredményei szerint Magyarorszagon az élelmiszervasarlassal
kapcsolatos dontés legfontosabb szempontjai, legfeljebb harom emlités alapjan az dr (52
szazalék), az iz (45 szazalék) és a tdpanyagtartalom (45 szazalék). Az els6 és a harmadik
szempontot joval tobben emlitették hazankban, mint az Eurdépai Unié egészében. Az eurdpai
valaszadok az élelmiszerbiztonsagot emlitették az arat kvetéen a masodik leggyakrabban. Az
EU egészében a kovetkezd szempontokat tobben soroltdk a legfontosabbak koézé, mint
Magyarorszdgon: az élelmiszer szarmazdsi helye, erkélcsi megfontoldsok, feldolgozottsdg
alacsony mértéke. Ugyanakkor e két utébbi szempont mind Magyarorszagon, mind a teljes,

eurdpai mintdban a két legritkdbban emlitett volt.

A ,fenntarthato élelmiszer” fogalma alatt korilbelll ugyanazt értik az EU egészében, mint
Magyarorszagon. A fenntarthatdsaggal leggyakrabban asszocialt harom tulajdonsag —

legfeljebb harom emlités alapjan — mindkét helyen a kévetkez6: tdpldlo és egészséges (EU: 41

3 https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/
special/yearFrom/2018/yearTo/2020/surveyKy/2241



szazalék, Magyarorszag: 59 szazalék), rovarirtoszerek haszndlatdnak nagyfoku vagy teljes
mellézése (EU: 37 szdzalék, Magyarorszag: 32 szdazalék), valamint a mindenki szadmdra
megfizethetd élelmiszer (EU: 29 szazalék, Magyarorszag: 41 szazalék). Az els6 és a harmadik
szempontot tehat megint csak joval tobben emlitették hazankban, mint az EU egészében.
Olyan, a fenntarthatésdg szempontjabdl kiemelked6en fontos szempontokat, mint a helyi
vagy révid ellatdsi lancon keresztiil érkezé élelmiszer, az alacsony kérnyezeti és éghajlati hatds,
vagy a minimdlis/kérnyezetbardt csomagolds, az EU-ban 20-24, Magyarorszagon pedig

mindossze 15-18 szazalék emlitett.

A ,fenntarthato étkezés” fogalmaval tarsitott tulajdonsdgok kozil a kérdezettek szdmara
fontosnak tartott szempontok is nagyban egybeesnek az EU egészében és Magyarorszagon.
Kiemelked6en leggyakrabban az egészséges tdpldlkozdst emlitették (EU: 80 szazalék,
Magyarorszag: 74 szazalék?). Ezt kdveti az a tényezd, hogy a megvasarolt élelmiszerrel a helyi
gazdasdgot tdmogatjak (EU: 51 szazalék, Magyarorszag: 50 szazalék), valamint, hogy az
elfogyasztandoé élelmiszer el6allitdsa sordn minimdlis hulladék keletkezik (EU: 48 szazalék,
Magyarorszag: 40 szazalék). Az élelmiszer csomagoldsanak fenntarthatésagdaval kapcsolatos

szempontokat mindkét korben a kérdezetteknek csupan 1/3-a emlitette meg.

Erdemes szembesiteni a fenntarthatdsagnak a lakossag altal képviselt szempontjait az ENSZ
Elelmezésiigyi és MezSgazdasagi Vilagszervezete altal megfogalmazott definiciéval. Eszerint
egy fenntarthatd élelmiszerrendszer ,olyan maédon biztositia mindenki szdmdra az
élelmezésbiztonsagot és a taplalkozast, hogy kdzben nem veszélyezteti az élelmezésbiztonsag
és a taplalkozas gazdasagi, tarsadalmi és kdrnyezeti alapjait a jové generdaciok szamara”.> A
fogyasztok f6 szempontjai — megfizethet§, taplald, egészséges, nem szennyezd, helyi — mind
az EU-n belll, mind Magyarorszagon csak részben fedik le ezt a sokdimenzids, a gazdasagi,
tarsadalmi és kornyezeti dimenzidkat is magdba foglalé szemléletet, amelyet a definicid

képvisel.

Az eurdpaiak kétharmada ugy véli, hogy legtobbszor (56 szazalék) vagy mindig (10 szazalék)
egészséges és fenntarthato étrendet fogyaszt. Ugyanakkor jelentds kiilonbségek mutatkoznak

az allampolgarok vdlaszaiban a tagallamok kozott. Féleg kelet-eurdpai lakosok allitjak

4 Ezen kérdések esetében nem volt korldtja az adhaté vélaszok szdmanak
5 FAO (2018): Sustainable food systems: concept and framework
http://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf: p.1.



meglehetGsen alacsony aranyban, hogy legtobbszor vagy mindig egészségesen étkeznek. Ezzel
egyltt is csak Bulgaridban (32 szazalék) és Litvaniaban (46 szazalék) van 50 szazalék alatt azok
aranya, akik a sajat étkezésiiket egészségesnek gondoljak. Magyarorszagon 59 szazalék a két
csoport egylttes ardnya, amivel az eurdpai kozépmezényben helyezkedik el. A legtobben
Hollandidban (83 szazalék), Finnorszagban, irorszagban és Spanyolorszagban (81-81 szazalék)

gondoljak ugy, hogy tobbnyire vagy mindig egészségesen étkeznek.

Akik a ,kornyezetre és az éghajlatra gyakorolt hatdst” tartjdk az egyik legfontosabb
tényezének az élelmiszervdsarlas soran, azok a valaszaddk unids atlaganal (66 szazalék)
nagyobb valdszinliséggel emlitik azt is, hogy mindig vagy legtobbszor egészséges és
fenntarthaté étrendet fogyasztanak (77 szazalék). Ezzel szemben azok, akik a ,kéltséget”
tekintik az egyik legfontosabb tényezének az élelmiszer vasarlasakor — Magyarorszagon és az
EU egészében is 6k voltak a legtobben —, azok esetében az atlagosnal kevésbé valdszind (55

szazalék), hogy ezt mondjak magukrol.

Az Unié polgarainak egy meghatarozd csoportja (49 szazalék) szerint egy egészséges és
fenntarthatd étrend kialakitasdban az segitene a legjobban, ha megfizetheté dron volndnak
hozzdférhetéek az egészséges és fenntarthatd élelmiszerek. Magyarorszagon még
hatarozottabban jelenik meg ez a vélemény (61 szazalék). Ez azt mutatja, hogy — kiildnosen
Magyarorszdgon — a tobbség szdmara az egészséges és fenntarthatd étkezés elsédlegesen
pénzkérdés. Az EU egészét tekintve a valaszadok kozel azonos méretl csoportja (45 szazalék)
szerint az is segitene, ha az egészséges, fenntarthaté élelmiszerek valasztéka elérhetd lenne
ott, ahol dltaldban bevdsdrolnak. Magyarorszagon kozel ugyanennyien (43 szdazalék)
emlitették ezt a szempontot. Szembetling, hogy az EU-ban (29 szdzalék), és kilondsen
Magyarorszdgon (15 szadzalék) mennyire kevesen gondoljak ugy, hogy az egyik legfontosabb
segitség az egészséges, fenntarthatd étkezésrdl szolé képzés, oktatds volna. Ez az eredmény,
kombindlva a leggyakrabban emlitettekkel, azt sugallja, hogy az emberek tisztdban vannak
vele — vagy legalabb is Ugy vélik, hogy tisztdban vannak vele —, hogyan kellene egészségesen
és fenntarthatdan taplalkozni, csak a lehet&ségeik korlatozottak e téren. Talan nem meglepé
maoddon azok, akik az élelmiszer vasarlasakor a ,kéltséget” tartjdk az egyik legfontosabb
tényezének, az atlagosnal is magasabb valdszinliséggel (56 szazalék) emlitik azt, hogy a
megfizethetd fenntarthatd élelmiszerek segitenék 6ket az egészséges és fenntarthato étrend

kialakitasaban.



A Forsense 2020 novemberében a feln6tt magyar lakossag korében végzett kutatdsanak célja
hasonléd volt az Eurobarometeréhez: az élelmiszerfogyasztds és a fenntarthatésag
Osszefliggéseit is vizsgald friss eurdpai eredmények ismeretében részletesebb és pontosabb
képet kapjunk a magyar lakossag attitlidjeir6l. A két kutatds kérdései részben atfedésbe
kerliltek egymassal, ugyanakkor sajat felmérésiinkben a valaszlehet6ségek fontossagat mar
onmagukban, egyenként értékelhették a kérdezettek. Ez a megkozelités a kibbvitett elemzési
lehet6ségek mellett lehetGséget adott arra is, hogy a lakossag fenntarthatésag szempontjaival

kapcsolatos nyitottsaga is fokuszba keriiljon az elemzés soran.

A vélaszokbdl kitlnik, hogy a vasarlas soran az elsédleges szempontnak a sajat, fogyasztdi
igények kielégitése szamit, erre utalnak a legfontosabbnak tartott szempontok, az iz, az
egészségesség és a vegyszermentesség (vagy annak alacsony szintje). Ezt a harom opciot a
kérdezettek tobb mint 60 szazaléka tartotta nagyon fontosnak. Az iz preferdldsa —akar csak az
Eurobarometer esetében — kiemelked6nek szamit, ez a kérdezettek haromnegyede szerint
nagyon fontos, a valaszokbdl képzett index értéke 91 pont volt. Fontos tanulsag, hogy —
legaldbbis az attit(idok szintjén — markansan megjelennek a kérnyezetvédelmi szempontok is,
hiszen a kevés csomagoloanyag felhaszndldsat a kérdezettek 57 szazaléka tartja nagyon
fontos tényezének. Az élelmiszervasarlas sordan olyan klasszikus fenntarthatdsagi
szempontokat, mint hogy egy élelmiszer hagyomdnyos eljdrdssal és ne nagyiizemi
kériilmények kozott késziiljon, vagy hogy biotermék legyen, a tobbi szemponthoz képest a
fogyasztéknak egy kisebb, de ezzel egyiitt is jelent6snek mondhaté (55 illetve 37 szazalék)

csoportja tartja fontosnak vagy nagyon fontosnak.
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1. tablazat Mennyire tartja fontosnak a kovetkez6 szempontot az 6n altal vasarolt élelmiszerekkel

kapcsolatban? (valaszok szazalékban és 0-100-as skalan)

Az arnak az élelmiszervasarldssal kapcsolatos dontésre gyakorolt hatdsara vilagit ra az az
eredmény, miszerint a megkérdezettek kétharmada sajat allitdsa szerint hajlandd volna 10
szazalékkal tébbet fizetni azokért a mezbégazdasdgi termékekért, amelyek elballitdsandl
figyelembe veszik a kérnyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat. Hogy ez az attit(id mennyire
vélna tényleges magatartdssd, az a magyar vasarlok ismert drérzékenysége® tiikkrében némileg
kérdéses. Mindenesetre a fenti eredmény szerint a fogyasztok tébbsége hajandd volna 5-6 Ft-

tal tobbet fizetni egy tojdsért, vagy 20-30 Ft-tal tobbet egy liter tejért, ha tudnd, hogy ezzel a

kornyezeti fenntarthatésagot tdmogatja.

6 Ld. pl.: Kolos Krisztina/Kenesei Zs6fia (2005): A magyar véasarlok akcidkkal és drakkal kapcsolatos attit(idjeinek

vizsgélata. In: Marketing & Menedzsment, 2005/3: p.40-44.
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On mennyire ért egyet a kdvetkezd allitassal:
Hajlandé lennék 10%-kal tobbet fizetni azokért a mezégazdasagi termékekért, amelyek

eléallitasanal figyelembe veszik a kornyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat?

M egyaltaldn nem értek egyet
ld inkdbb nem értek egyet

i inkabb egyetértek

M teljesen egyetértek

| . NT/NV..

% forsense

1. dbra On mennyire ért egyet a kdvetkez§ allitassal: Hajlandé lennék 10 szazalékkal tdbbet fizetni azokért a
mez6gazdasagi termékekért, amelyek elSallitasanal figyelembe veszik a kornyezeti és éghajlatvédelmi
szempontokat? (valaszok szazalékban)

Az élelmiszervasarlast befolyasold legtobb tényezs esetében nem mutatkozik szamottevé
kiilonbség a fontossag megitélésében a kérdezettek szocio-demografiai hattere alapjan
képzett csoportok kdzott. Ennek oka féként az, hogy a legtobb szempont esetében kimagaslo
a teljesen egyetértSk aranya. Ezzel egyiitt 6sszességében elmondhato, hogy az idésebbek (és
ezzel Osszefliggésben az érettségivel nem rendelkez6k) szisztematikusan, minden esetben

magasabb osztalyzatot adtak.

Jelent6sebbnek mondhatd eltérések mutatkoznak ugyanakkor az arérzékenység alapjan. Akik
nem volnanak hajlanddak 10 szazalékkal tobbet fizetni azokért a mezégazdasagi termékekért,
amelyek el6allitasanal figyelembe veszik a kornyezeti és éghajlatvédelmi szempontokat, azok
szdmara a legtobb élelmiszervasarlasi szempont Osszességben kevésbé fontos, mint akik
hajlanddak volnanak ekkora dldozatot hozni. A legnagyobb eltérés a ,legyen biotermék” (19
pont) és a ,magyar termék legyen” (16 pont) szempontok atlagos értékelésében mutatkozik,
de a két legtobbek altal fontosnak tartott tényezé (,finom legyen”, ,egészséges legyen”)
kivételével minden esetben legalabb 10 pont eltérés mutatkozik a két csoport k6zott. Némi
tulzassal azt mondhatjuk tehat, hogy akik szdamdra az ar nagyon er6sen befolyasolja a
termékvadlasztast, azok szamara szinte minden szempont masodlagos. Ez egybecseng az

Eurobarometer eredményével is, ahol az drat tartottdk a legtobben fontos szempontnak.
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Osszes megkérdezett 91 88 8 83 79 9 8 77 75 74 6 52
18-34 éves 90 8 79 75 75 69 66 66 61 66 53 37
35-49 éves 90 8 8 8 78 78 77 76 75 74 66 50
50-64 éves 92 91 8 8 81 8 8 8 8 71 69 57
65 éves és felette 93 95 91 8 85 88 89 88 8 8 75 64
Budapest 90 8 8 8 78 79 79 75 75 69 65 46
megyei jogu varos 91 88 83 81 76 77 77 78 74 75 62 49
varos 91 91 8 8 81 81 78 78 75 76 69 56
falu 93 87 8 8 8 79 79 78 76 75 66 52
nincs érettségi 91 89 89 8 8 87 8 8 8 84 78 63
érettségi 92 8 8 8 8 8 77 77 74 72 66 49
fels6fokd 90 8 8 8 76 75 76 75 73 72 60 50
anyagi helyzete atlagnal | oo oo g3 g1 g1 g0 78 78 76 75 68 53
rosszabb
anyagi helyzete atlagos 93 90 87 83 81 81 79 78 76 73 67 53
fo”gsg' helyzete atlagnal | o3 o9 g5 g5 76 75 76 77 73 75 59 46
nem fizetne 10szazalék- | o) oo 79 76 72 73 70 72 68 64 60 41
kal tobbet
fizetne 10 szazalék-kal 92 91 8 87 84 8 8 8 8 8 71 59
tobbet

2. tablazat Mennyire tartja fontosnak a kvetkez6 szempontot az 6n dltal vasdrolt élelmiszerekkel
kapcsolatban? (vdlaszok 0-100-as skdldn)

Az élelmiszervasarlds soran hozott dontések altaldnosabb mogottes motivacidit faktorelemzés
segitségével is megvizsgaltuk. Az elemzés sordn két altalanosabb attit(id valt szét, amelyek
hatassal vannak az élelmiszervdlasztasra (a tizenkett6 kozil két szempont — az el6allitas soran
tartsak be az Adllatjoléti elGirdasokat; biztonsagos, a munkdsokat megbecsilé és biztos
megélhetést nyujtd izemben késziiljon —nem volt egyértelm(ien besorolhaté egyik faktorhoz
sem, emiatt el kellett hagyni 6ket).

A kimutatott két faktor egyike a kdrnyezettudatossag és az egészségesség szempontjaival
azonosithatd, a masik pedig az el&allitas helyével és maddjaval: a magyar, ezen belil is

lehetbleg helyi, kistermel6i gyartas elényben részesitése jelenik meg ezen a faktoron.

10



Mindkét faktor esetében van egy olyan szempont, amit tartalmilag talan nem oda sorolnank,
de az emlitések egylttjardsa alapjan mégis ott kapott helyet. Az egyik a termék izére
vonatkozik, a ,finom legyen” szempont meglehet6sen egyértelm(ien a kérnyezettudatossag
és az egészségesség faktoran jelenik meg. A masik a ,,/legyen biotermék” szempont, amely a
magyar-helyi-kistermel&i faktoron jelenik meg. Ez talan nem olyan mértékben meglepd, ha
figyelembe vessziik egy korabbi kutatasunk eredményét, miszerint a vasarlék egy jé része a

helyi és nem nagylizemi mddon el&éllitott termékeket tekinti bioterméknek.

Faktor
kornyezet- .
tudatos- mégyar—hell}{l—
egészséges kistermelGi
Egészséges legyen ,698
Az elGallitasdhoz ne hasznaljanak nagy mennyiségben vegyszereket (gyomirtd,
rovarirtd, tartosité szerek) /634
Csomagoldsa legyen minimalis, csak kevés mlanyagot tartalmazzon,
Ujrahasznosithatd legyen /766
ElGallitasa a kornyezeti szempontok figyelembevételével, anyag- és
energiatakarékos modon torténjen? /090
Finom legyen ,570
Magyar termék legyen ,729
Legyen helyi vagy kevés kozvetitén keresztiil elérhetd termék ,710
A termel6k szamara biztositson tisztes hasznot az élelmiszer elGallitasa ,578
Legyen biotermék ,651
Hagyomanyos eljarassal késziiljon, ne nagylizemi mddon ,698

3. tablazat Az élelmiszervdsdrlds szempontrendszerének mégéttes faktorai (faktorsulyok)’

A kimutatott faktorok tobbfajta elemzést is lehet6vé tesznek. Egyrészt vizsgdlhatd, hogy az
atlagoshoz képest mely tdrsadalmi csoportokban jelennek meg az atlagosndl nagyobb vagy
kisebb mértékben. Ennek sordn az okozhat nehézséget, hogy sok szempont kifejezetten
fontosnak mutatkozik a teljes népesség korében is, amihez képest nehéz magasabb foku
fontossagot kimutatni. Ezzel egyiitt bizonyos 0sszefliggések megmutatkoznak:

A kdrnyezettudatossdg-egészségesség faktora kevésbé fligg Ossze a szocio-demografiai
jellegzetességekkel, mint a masik faktor. Ennek oka feltehet6leg abban kereshet§, hogy az
ehhez a faktorhoz sorolhaté szempontok altaldnos fontossaga magasabb volt. Osszességében

az anyagi helyzet mutat leginkabb 6sszefliggést az els6 faktorral, mégpedig olyan médon, hogy

7 Eljards: F6tengely faktorelemzés varimax rotaldssal.
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a jobb anyagi helyzet magasabb fontossaggal jar egyiitt. Ezzel szemben az iskolai végzettség
vagy a lakdhely telepiléstipusa nem mutat Osszefliggést ezen szempontrendszer
fontossagaval.

A magyar-helyi-kistermeldi szempontrendszer fontossaganak megitélését tobb tényezd is
szignifikansan befolydsolja. Az életkor a legjelent6sebb szempont: a 65 év felettiek szamara az
atlagosal fontosabb, a 35 év alattiak szamara viszont atlagon aluli fontossagu ez a téma. Az
érettségivel nem rendelkezdk (szakmunkasok vagy alacsonyabb végzettségliek) is atlagon feldl
tartjak fontosnak a vasarlas soran, hogy az élelmiszer hazai, helyi, kistermel6i termék legyen,
és a ndk is valamivel inkdbb preferaljdk az ilyen termékeket, mint a férfiak. Es mig a
kornyezettudatossag nem fligg Ossze a politikai preferenciakkal, addig a kormanyparti
szavazoknak az atlagosnal fontosabb, az ellenzékieknek pedig valamivel kevésbé fontos az,
hogy honnan szarmazik az adott termék.

Tovabbi elemzésekre ad lehetGséget, ha az élelmiszervalasztasi dontést befolydsold
szempontok alapjan megproébalunk csoportokat képezni ugy, hogy a kiilonb6z6 szempontok
alapjan hasonlé mintazatot mutatd személyek keriljenek egy csoportba. Ehhez a
klaszterelemzés eljarasat hivtuk segitségiil. Ez, akarcsak a faktorelemzés, a mintaba keriilt
egyének vélaszai alapjan képez annyi csoportot, ahanyat kimutatni képes.

Jelen esetben a faktorok alapjan képeztiik a csoportokat, és Osszesen harom klasztert
taldltunk. A faktorpontszamok atlaga alapjan jellemezhetjik is ezen csoportokat. A
legnagyobb csoportot, a minta haromnegyedét az ,atlagos” valaszaddk képezték, akik
valaszainak atlaga nagyjabdl megegyezik e teljes mintdéval. Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy minden kérdésre azonosan valaszoltak volna, de a matematikai-statisztikai eljarassal
nem sikerilt tovabbi, értelmezhetd alcsoportokra bontani a valaszaddk ezen korét.

A masik két kisebb csoport mindegyike leginkdbb azzal jellemezhetd, hogy a két faktor kozul
melyiket tartja az atlagosnal kevésbé fontosnak. Az egyik csoport szamara a vasarolt élelmiszer
termelésének helye, modja kevéshé fontos, a masik szamara pedig a kdrnyezettudatossag,
egészségesség. De mig el6bbi csoport szamara az elsé faktor szempontrendszere valamelyest
atlagon felili fontossagu, addig a masodik szamara az is atlag alatti fontossagu, hogy magyar-

e, helyi-e a termék.
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Faktorok

kdrnyezettudatos- . magyar-helyi-
Klaszterek egészséges kistermelGi n
termelés helye, médja nem fontos + -- 12%
atlagos 0 0 75%
-— - 13%

kifejezetten nem koérnyezettudatos

4. tablazat Az élelmiszervdsdrlds szempontrendszerének klaszterei®

Hasonldé kép rajzolédik ki akkor is, ha a klaszterek Osszefliggéseit vizsgaljuk a kérddivben

felsorolt egyes szempontokkal. Itt az is megmutatkozik, hogy egyetlen szempont fontossaga

sem jelent&sen atlagon fellili egyetlen csoportban sem. Ugyanakkor az ,atlagos” csoportban

gyakorlatilag minden egyes szempont alapjan enyhe fellilreprezentdcid mutatkozik, ami

azonban kevés ahhoz, hogy ,altaldnosan fontosabb” csoportnak nevezhessiik.

Klaszterek
termelés nem
helye, médja atlagos kornyezet- Osszesen
nem fontos tudatos
Egészséges legyen 0 0 _ 4,54
Az el6allitasdhoz ne haszndljanak nagy
mennyiségben vegyszereket (gyomirtd, rovarirto, 0 0 —— 4,41
tartdsito szerek)
Magyar termék legyen _ 0 _ 4,00
Legyen helyi vagy kevés kozvetitén keresztiil
elérhetd termék B 0 B 4,03
A termel6k szamara biztositson tisztes hasznot az
élelmiszer eldallitasa - 0 - 4,18
Az elG4dllitas sordn tartsak be az allatjdléti elSirdsokat _ 0 _ 4,19
Legyen biotermék _ 0 _ 3,12
Hagyomanyos eljarassal késziiljon, ne nagylzemi
maddon B 0 B 3,68
Csomagoldsa legyen minimalis, csak kevés
mUianyagot tartalmazzon, Ujrahasznosithaté legyen 0 0 T 4,35
ElGallitasa a kornyezeti szempontok
figyelembevételével, anyag- és energiatakarékos 0 0 —— 4,15
maodon toérténjen?
Biztonsagos, a munkasokat megbecsilé és biztos
megélhetést nyljté tzemben készlljon - 0 - 4,21
Finom legyen 0 0 _ 4,65

5. tablazat Az élelmiszervdsdrlds szempontrendszerének klasztereinek ésszefiiggései az egyes szempontokkal®

8 Eljaras: Two-step clustering. A tébldzat jeldlései: O: atlagtdl eltérés kevesebb mint 0,5 pont; —/+: atlag
alatt/felett 0,5-1,5 ponttal; — —: atlag alatt t6bb mint 1,5 ponttal
9 A tablazat jel6lései: 0: dtlagtdl eltérés kevesebb mint 0,5 pont; —: atlag alatt 0,5-1,5 ponttal; ——: atlag alatt

tébb mint 1,5 ponttal
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A klaszterek esetében is meg lehet vizsgdlni, mely tdrsadalmi csoportokban taldlhatéak meg
az atlag feletti vagy alatti ardanyban. Az eredmények egybecsengenek a faktorok
Osszefliggéseinek vizsgalata sordn kapottakkal. A férfiak és a legfiatalabbak korében
felllreprezentalt a két kisebb csoport, mig a n6k és a 65 év felettiek esetében éppen forditott
a helyzet. Az iskolai végzettség csak az elsé klaszterrel mutat 6sszefliggést, csakugy, mint a
partpreferencia: az alacsony végzettségliek és a Fidesz-KDNP szavazdi korében atlag alatti
aranyban taldlni azokat, akik szamdara nem fontos, hogy egy termék hazai, helyi, kistermelG&i
legyen, mig a diplomasok és az ellenzéki szavazdk koérében fellilreprezentalt ez a csoport. A
lakéhely telepliléstipusa egyaltalan nem, az anyagi helyzet és a szubjektiv rétegbe sorolddas

pedig alig flgg Ossze azzal, hogy a kérdezettek melyik vasarldi csoportba tartoznak.

Osszegzés

A bemutatott kutatasi eredmények sok szempontbdl egybecsengenek. A fenntarthatésag
szempontjai megjelennek az élelmiszervasarlassal kapcsolatok dontéseknél, de a tobbség
szamara nem ezek a legfontosabbak. Az ar és az iz a két legmeghatarozobb tényez6. Az
arérzékenység gazdasagi valsag idején kilondsen megerésdodhet, a koronavirus okozta
gazdasagi hatranyoknak is szerepe lehetett az eredményekben.

Magdanak a fenntarthatdsdg fogalmanak a lakossag altali értelmezése sem meriti ki annak
minden lehetséges dimenzidjat. Egyértelm(inek tlnik, hogy az erre irdnyulé EU-
kezdeményezések tarsadalmi tdmogatdsdnak erGsitéséhez széleskorl informacios
kampanyokra is sziikség van.

Ugyanakkor fontos volt latni azt is, hogy kimutathaté egy olyan csoport léte a magyar
tarsadalomban, akikre kiilonosen jellemzéek a fenntarthatdsagi, és ezzel egyiitt az egészségi

szempontok is.
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